


名称 ㎝ 名称 ㎝

1 身長 11 a 鎖骨の真ん中からバストラインまで

2 バスト 胸の一番高い所 11 b バストラインからウエストラインまで

3 ウエスト 一番細い部分：へその上あたりの周り 11 c 腕の太い部分

4 ヒップ 一番出ている所 12 首周り 喉元を通る周り

5 太もも 腿の一番太い部分 13 肩巾 肩と腕の継ぎ目の骨から首後の骨を通って反対側まで

6 膝周り 14 腕（二の腕） 腕の太い部分

7 太もも 15 a:背丈 首後ろの骨からウエストラインまで

6 ふくらはぎ 15 b:背丈 ウエストラインから股のつけねまで

8 a:袖丈　 肩から肘まで 16 袖ぐり 腕の付けの周り

8 b:袖丈　 肘から手首まで 17 肘周り

9 a:股下 股から膝まで 18 手首周り

9 b:股下 膝から床まで

10 ガース 肩の真ん中から股まで
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